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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricion a
nivel individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha ‘
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre Exposicion del programa Presentagién en
Power Point
L. . de trabajo 20/ene/2026 1.5
Presentacion de temario y formas D t
de evaluacion ocumento
compartido en word
Presentacion en
1. Estandarizacién Diapositivas generalidades Power Point
) R de la PAN mas tema 20/ene/2026
1.1 Estandarizacion: L 1.5
L Exposicion por parte del
Objetivo .,
. docente, Presentacion en
1.1.1 Importancia )
Power Point
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1.1.2 Equivalencias de | Exponer el programa de
peso, volumen, | trabajo de laboratorio SE
circunferencias y TOMARAN 2 HR DE
E%Eﬁt‘fs’ LABORATORIO POR NO
1.2 Técnicas de medicion HABER PRACTICA 5
1.2.1 Clinicas: Examen E e, te del Presentacion en 27/ene/2026
fisico orientado a la | —XPOsicion por pa' ede Power Point
nutricion docente, casos practicos
03/feb/2026 3
1.2.2  Aplicacion de E . te del 10/feb/2026 3
encuestas dietéticas prOS,lC'On por pa' et' e Presentacion en
ocente, casos practicos Power Point
1.2.3 Pruebas de L 24/mar/2026 3
laboratorio Expos;mon por par’tet'del Presentacion en
ocente, casos practicos Power Point 17/febr/2026 3
(1If>-:m anAInSt'rA\oP%o metricas: Exposicién por parte del
’ docente, casos practicos
24/feb/2026 3
Examen parcial 1
03/mar/2026 3
1.3 Métodos de estandarizacion: Exposicién por parte del Presentacion en
Habicht y ISAK, Erro Técnico de dxgerf;e'o ap pa,ct.ce Power Point 10/mar/2026 3
Medicion (ETM) 0 , Casos practicos s 3
mar,
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31/mar/2026
SEMANA SANTA
2. Diagnéstico Nutricio
2.1. Aplicar la metodologia PES | Exposicion por parte del 07/abr/2026
con Tres o menos Indicadores | docente, casos practicos Presentacion en 3
2.2. Conocer la metodologia con | Examen parcial 2 Power Point
SOAP vy encuestas rapidas 14/abr/2026 3
Pronéstico nutricio
3. Intervencién Nutricia Exposicion por parte del Presentacion en 21/abr/2026
docente, casos practicos Power Point 3
4. Monitoreo y evaluacion Exposicion por parte del Presentacion en 28/abr/2026
docente, casos practicos Power Point 2
Examen final
Google forms 28/abr/2026
Evaluacion final Primer Ordinario 1
No laboral 05/may/2026
Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma
por parte de los alumnos. Reunion con alumnos Presencial 12/may/2026 3
Evaluacién final Segundo Ordinario
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacién Diagnéstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
Se aplicara examen diagnéstico sin Exposicion 55%
que represente calificacion para el Lectura de articulos ° Examenes parciales y
alumno Revision de casos clinicos trabajo en clase

Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

40% Examen final

X XX XX

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)
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Héctor Avila Rosas. Miroslava Porta Lezama. Evaluacion
del Estado de Nutriciéon. En: Nutriologia Médica. Kaufer-
Horwitz Martha. Nutriologia Médica. 5a edicion. México:
Editorial Médica Panamericana; 2023. 125-178.

Suverza Fernandez Araceli. Haua-Horwitz Karime. El
ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricion. Segunda

edicion. México: Mc Graw Hill; 2023.

Pamela Chartney. Sylvia Scott-Stump. Perspectiva general
del diagnédstico y de la intervencién en nutricidn. En:
Krause. Mahan. Dietoterapia.Parte 2. 132 Edicion. México.
ELSEVIER; 2013. 251-273.

Mataix F. Valoracion del estado nutricional. Nutricion y

alimentacion humana. |Il. Situaciones fisiologicas vy
patolégicas. 2 ed. Revista Ergon. Espana. 2016. 951 —

1057.

Tortora, Grabowsky. Principios de Anatomia y Fisiologia.

15a ed. Oxford: Editorial Médica Panamericana; 2018.

Vidalma del Rosario Bezares S., Reyna Maria Cruz B.
Evaluacion del Estado de Nutricion en el Ciclo Vital
Humano. 2a ed. México: McGrawHill. AMMFEN; 2015.

Amber O. Valoracion clinica de los trastornos metabdlicos
y nutricionales. 4 ed. Elsevier Mosby. México. 2013.
H. de Girolami, D., Fundamentos de Valoraciéon Nutricional

y Composicion Corporal. Argentina: El Ateneo; 2003.
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. En E. Mayali Fonseca Negrete. Nutridloga Clinica ED.C.

18/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




